
Ouvir… 
Sentir… 



Para começar, duas questões:  

- O que ouvi? 

- O que senti? 



Um 

exemplo 

de boas 

práticas

… 





 “Segundo o Tomás, o amarelo sabe a 
mostarda, mas é macio como as penas dos 
pintainhos.”, assim começa o livro negro das 
cores...  
  
As cores têm sabor? Cheiro? Som? Podemos 
senti-las? Tocar em cada uma delas? E ver? 
Porque não? Afinal... baralhando histórias... 
“Era uma vez uma menina que se chamava 
Capuchinho Amarelo.” “Amarelo?” 
Indignação do nosso público…  
  



Exploração da obra O livro negro das cores,  
de Rosana Faria e Menena Cottin 



Exploração da obra  
O livro negro  das cores,  

de R. Faria e M. Cottin 
 
 
 
 

Ver documento  
em anexo 



 O 11.º B brincou com as cores e, entre 
saber e sabor, foi pacífico desenhar no final 
algo cujo sabor, cheiro, som ou toque fosse 
preto, azul, amarelo...  
  
 Foi delicioso iniciar o percurso na filosofia 
com crianças e jovens.  
  
 Era o primeiro dia de uma semana 
repleta de experiências filosóficas. Filosóficas, 
porque se tentou detetar sabores profundos 
(Miguel Baptista Pereira) e iniciar uma 
caminhada - ou não fosse filosofar estar a 
caminho do saber! (Karl Jaspers). 



 Desde crianças a adultos, do ensino pré- 

-escolar ao secundário, todos participámos 

numa construção que, em jeito de jogo, 

revela/começa a revelar os alicerces de um 

espírito questionador - o de cada um dos 

nossos alunos!, aberto ao mundo e desejoso de 

saber e saborear! 



Outros  
exemplos 



 
Mês da BE 



 
 

Projeto filosofia com crianças e jovens 



 
 



Aula prática sobre Piaget 

- brincar e partilhar... no dia 4 de novembro -  



Palavras dos alunos dinamizadores - 12.º A/B:  
“senti-me da idades destes meninos...” 

“as nossas pequenas doçuras” 
“adorei ver como os meninos conseguem ter a 

capacidade de nos surpreender e encantar com os seus 
sorrisos e respostas” 

“achei bastante engraçado as crianças ficarem fascinadas 
com algumas atividades...” 

“um conto... está destinado a ser alterado e contado de 
maneiras diferentes” 

“esta experiência... enriqueceu-me como pessoa” 
“foi uma tarde muito divertida” 

“foi uma aula muito interessante e até surpreendente, 
em alguns casos” 

“dá gosto aprender assim”... 



 



Feira do Livro 





 
 

Dia de São Valentim 
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Dia de São Valentim 



 
Dia da Leitura 
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… 



amor+ saber+sabor = literacias 
 

As palavras têm saber, os 
números também... a vida? Sim! 
Viver é amar o saber, saborear o 

amor e todas as experiências que 
o simplesmente estar vivo e 

desperto nos proporcionam... 
 

Viver... saborear... esta é a nossa 
boa prática! 

 
Amélia Albuquerque 

Carla Pinto 



Ver e… 
 

O que ouvi e senti 
corresponde ao que 
estou a ver e sentir? 


